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Zadost o zarazeni dvou bezmasych jidel do jidelni¢ku v jidelné GZD
Chtéli bychom pozddat o zvyseni podilu bezmasych jidel v jidelnicku GZD na dvé denné (z celkem
péti). Jsme presvédceni, Ze v pfipadé prizkumu mezi stravniky vétsina takovou zménu podpofi.

Jidelna GZD v Areélu ustavd AV CR v Kréi v soucasné dobé kazdy den nabizi na jidelni¢ku 4 jidla s
masem (z toho jeden vybér), jedno bezmasé jidlo a salatovy bar. Nabidka v saldtovém baru oviem
Casto také obsahuje maso a bezmasé jidlo je vétSinou jednou tydné sladké (a tedy obvykle vyZivové
chudé a nezdravé). Nabidka plnohodnotnych bezmasych jidel je tedy velmi mal3, jednou v tydnu vice
méné zadna. Pfitom o né zdjem je, coZ je vidét i na tom, Ze i pred 13. hodinou je ¢asto bezmasé jidlo
uz vyprodané.

Bezmasa strava ziskava v Cechdch i Evropé stale vice na popularitd. V Praze se mnozi veganské a
vegetaridanské restaurace, nase hlavni mésto bylo vyhlaseno serverem HappyCow.net jednim z 10ti
mést s nejvy3si koncentraci bezmasych restauraci na svété [1]. Ctvrtina mladych lidi v Némecku jsou
vegetariani nebo vegani [2]. VEédomé sniZeni spotfeby masa ziskalo dokonce svij mezinarodni nazev,
flexitarian [3] nebo reducetarian [4].

DavodU pro mensi podil masa v jidle mnoha lidi je vic:

® Masité pokrmy jsou ve velkém mnoizstvi (kazdodenni konzumaci) Skodlivé pro lidské zdravi.
Podle nedavné zpravy komise EAT vyznamného lékafského Casopisu Lancet souvisi vysokd
spotfeba masa s globalnim narlstem obezity, cévnich a srdecnich onemocnéni i rakoviny [5].
Komise EAT doporucila z dGvodu zdravéjsi vyZivy sniZit spotfebu masa v Evropé o 70% a navysit
konzumaci zeleniny, lusténin, ofechlli a semen. Ve velkochovech se masivné preventivné
pouzivaji antibiotika, kterd pak prestavaji ucinkovat i u clovéka [6]. Obrovskd mnozstvi trusu
znecistuji vzduch a souvisi s rozvojem astma a snizenim imunity u lidi [7].

® Prlimyslovd produkce masa se také vyznamnou mérou podili na globalnim oteplovani a niceni
pfirody na Zemi. Jednd se predevsim o metan vznikajici v travicim traktu dobytka, oxid uhliity a
oxid dusny z odlesfiovani a produkce krmiva pro zvifata. Celkem jde asi o 12-17% clovékem
produkovanych sklenikovych plyni [8]. Zasadnim celoplanetarnim snizenim spotieby masa
bychom mohli téméf dosahnout zdvazku Paftizské klimatické dohody z roku 2016, tedy nar(stu
teploty o pouze 1,5 °C [9].

e Lidem také vadi Spatné podminky ve velkochovech. Zvifata jsou chovana ve velmi stisnénych
podminkach bez denniho svétla, které jim plsobi permanentni stres a chronickou bolest [10].
Pfitom mezi odborniky panuje shoda, Ze zvifata (savci a ptdci) jsou citici bytosti s
neurobiologickymi zaklady védomi [11].

Dvé bezmasa jidla denné by umoznila zaméstnancim zdravéjsi stravovani a soucasné prispéla
k udrZitelnosti produkce potravin na Zemi. Mame ovsem na mysli plnohodnotna bezmasa jidla,
nikoliv sladké pokrmy (jako napfiklad krupicova kase). Zddame stravovaci komisi o zjisténi podpory
takové zmény jidelnicku GZD mezi jejimi stravniky, napfiklad formou hlasovani a v pfipadé vétSinové
podpory jeji zavedeni. Nabizime komisi pomoc s pfipravou hlasovani i jeho vyhodnocenim.

Mgr. Kamil Vicek, PhD. Fyziologicky ustav AV CR, v.v.i.
Mgr. Adam Eckhardt, PhD. Fyziologicky ustav AV CR, v.v.i.
RNDr. Jana Vojtova, PhD. Mikrobiologicky tstav AV CR, v.v.i.

Ing. Jan Kudlacek, DiS. Fyziologicky ustav AV CR, v.v.i.



30. ¢ervna 2019

Ing. Markéta Jelinkova, PhD. Mikrobiologicky Ustav AV CR, v.v.i.

Mgr. Martina Janikova Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Bc. Karolina Hrlizova Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Mgr. Kristyna Maleninska Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Mgr. Romana Weissova Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
RNDr. Marek Vrbacky, Ph.D. Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Ing. Jana Svobodov4, PhD. Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Mgr. Peter Buran Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Ing. FrantiSek Papousek, CSc.  Fyziologicky ustav AV CR, v.v.i.
Mgr. Hana Brozka Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.
Mgr. Lukas Hejtmanek Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i
Ing. Lucie Lenkova Fyziologicky ustav AV CR, v.v.i.
Mgr. Karolina Sedova Fyziologicky Ustav AV CR, v.v.i.

(1]

(2]
(3]

(4]

(5]

(6]

(7]
(8]

(9]
(10]
(11]

P. Horky, , Trochu jiné maso", Tydenik Respekt, 2019. [Online]. Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2019/5/trochu-jine-maso. [Vidéno: 21-dub-2019].

S. Wolfson, ,,Could flexitarianism save the planet?", The Guardian, 19-led-2019.

K. Vrankova, ,Maso jenom v nedéli", Tydenik Respekt, 2011. [Online]. Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2011/7/maso-jenom-v-nedeli. [Vidéno: 21-dub-2019].

Brian Kateman, ,,Reducetarian", Why we do it, 2019. [Online]. Dostupné z:
https://reducetarian.org/why.

,Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable
food systems - The Lancet". [Online]. Dostupné z:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11IS0140-6736(18)31788-4/fulltext.
[Vidéno: 07-Cer-2019].

l. Lamper, ,Zvysit dané a jist méné masa. U¢innost antibiotik ni¢i velkochovy", Tydenik Respekt,
9-2018. [Online]. Dostupné z: https://www.respekt.cz/denni-menu/vyssi-dane-a-mene-masa-
ucinnost-antibiotik-snizuji-velkovykrmny-zvirat. [Vidéno: 21-dub-2019].

D. Cox, ,, The planet’s prodigious poo problem", The Guardian, 25-bfe-2019.

M. Herrero, , To reduce greenhouse gases from cows and sheep, we need to look at the big
picture", The Conversation. [Online]. Dostupné z: http://theconversation.com/to-reduce-
greenhouse-gases-from-cows-and-sheep-we-need-to-look-at-the-big-picture-56509. [Vidéno:
27-Cer-2019].

B. van der Zee, ,,What is the true cost of eating meat?", The Guardian, 07-kvé-2018.

Marek Spinka, ,,Bolest u hospodafskych zvifat", Vesmir, ro¢. 97, €. 05, s. 285-287, 5 2018.

M. Bekoff, ,Animals are conscious and should be treated as such", New Scientist. [Online].
Dostupné z: https://www.newscientist.com/article/mg21528836-200-animals-are-conscious-
and-should-be-treated-as-such/. [Vidéno: 27-Cer-2019].



